
臺中市立大墩國民中學學生作息時間表 

時間 

節次 
起 迄 時 間 備             註 

校園巡查 07：00 開各樓層鐵門 (警衛) 

值 週 07：10－07：25 校門口、路口值週 

上 學 07：25 之前 交通指揮、副班長取點名簿 

晨 讀 07：30—07：40 副班長點名，導師、學生共讀 

導師時間 07：40—08：10 

導師班級經營 

星期一、四 7：40 朝會 

每月一次星期三導師會報（7：40） 

第一節 08：20—09：05  

第二節 09：15—10：00  

第三節 10：10—10：55  

第四節 11：05—11：50  

午 餐 11：50—12：15 導師指導午餐禮儀 

打掃時間 12：15—12：35 
請各班確實打掃室內、外掃區 

導師指導環境打掃 

午 休 12：35—13：10 教室點名，確實午休 

第五節 13：20—14：05  

第六節 14：15—15：00  

第七節 15：10—15：55  

第八節 16：05—16：50 
第八節課業輔導 

未上課業輔導同學 16：05 放學 

放 學 16：50  17:05 關各樓層鐵門 (警衛)  

 


